
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "Татарская гимназия" имени Р.Ш. Фардиева

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.05.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Хамидуллина А.Р.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Доп.питание

Старшие
Завтрак

Маринад овощной с томатом 75 5,79 98,89
Котлеты рубленые 100 35,88 124,34
Макаронные изделия отварные 180 6,56 256,22
Чай с сахаром 200 1,45 60,96
Хлеб "Рябинушка" 32,5 2,33 77,12

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с цып 275 12,92 186,17
Компот "Плодово-ягодный" из чёрной смородины 200 4,46 65,89
Хлеб "Дарницкий" 22 1,28 45,21
Хлеб "Рябинушка" 32,5 2,33 77,12

Итог за день 73,00 991,92
Дополнительное питание

1-11 Класс
Доп. питание

Суп картофельный с бобовыми с цып 275 12,92 186,17
Компот "Плодово-ягодный" из чёрной смородины 200 4,46 65,89
Хлеб "Дарницкий" 20 1,16 41,1
Хлеб "Рябинушка" 31 2,22 73,56

Итог за день 20,76 366,72
Завтрак+Доп. питание

Старшие
Завтрак

Маринад овощной с томатом 100 7,72 131,83
Котлеты рубленые 100 35,88 124,34
Макаронные изделия отварные 180 6,56 256,22
Чай с лимоном 207 2,79 62,28
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с цып 275 12,92 186,17
Компот "Плодово-ягодный" из чёрной смородины 200 4,46 65,89
Хлеб "Дарницкий" 20 1,16 41,1
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Итог за день 75,79 1 010,21
Питание для детей из малообеспеченных семей

Старшие
Завтрак

Маринад овощной с томатом 100 7,72 131,83
Котлеты рубленые 100 35,88 124,34
Макаронные изделия отварные 180 6,56 256,22
Чай с лимоном 207 2,79 62,28
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Итог за день 55,10 645,86
работники
Работники

Завтрак
Маринад овощной с томатом 100 7,72 131,83
Котлеты рубленые 100 35,88 124,34
Макаронные изделия отварные 180 6,56 256,22
Чай с лимоном 207 2,79 62,28

Ахметзянов Л.С.

Курамшина Г.Н.

Константинова Т.А.



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "Татарская гимназия" имени Р.Ш. Фардиева

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.05.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Хамидуллина А.Р.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с цып 275 12,92 186,17
Компот "Плодово-ягодный" из чёрной смородины 200 4,46 65,89
Хлеб "Дарницкий" 20 1,16 41,1
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Итог за день 75,79 1 010,21
работники
Работники

Завтрак
Маринад овощной с томатом 100 7,72 131,83
Котлеты рубленые 100 35,88 124,34
Макаронные изделия отварные 180 6,56 256,22
Чай с лимоном 207 2,79 62,28
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Итог за день 55,10 645,86
Одноразовое питание(Завтрак)

Старшие
Завтрак

Маринад овощной с томатом 100 7,72 131,83
Котлеты рубленые 100 35,88 124,34
Макаронные изделия отварные 180 6,56 256,22
Чай с лимоном 207 2,79 62,28
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Итог за день 55,10 645,86
Бесплатное горячее питание (1классы)

Младшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 60 8,63
Котлеты "Крестьянские" с овощами (морк. припущ.) 90 162,28
Макаронные изделия отварные 150 213,52
Чай с сахаром с печеньем сахарн. в ассортимете 234 185,09
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 53,41 640,71
Бесплатное горячее питание (2-4 классы)

Младшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 55 7,91
Котлеты "Крестьянские" с овощами (морк. припущ.) 90 162,28
Макаронные изделия отварные 150 213,52
Чай с сахаром с печеньем сахарн. в ассортимете 234 185,09
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 53,41 639,99

Ахметзянов Л.С.

Курамшина Г.Н.

Константинова Т.А.

Гатиятуллина Р.С.


